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LA DONNA VIRTUOSA 
Uno studio di Proverbi 31:10-31 
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Pubblicato nella rivista The Way Magazine di marzo/aprile 2020 

 

hi troverà una donna forte e virtuosa? Il suo valore è di gran lunga superiore alle perle”. Con 

questa domanda inizia un meraviglioso paragrafo della Parola di Dio, Proverbi 31:10-31. Per la 

mente occidentale, questa domanda: “Chi troverà una donna virtuosa?”, rappresenta un compito 

impossibile – una donna virtuosa non si può trovare; ma Proverbi 31 prosegue descrivendo, non una 

donna che non si può trovare, ma una donna che è eccezionale. Vi potreste domandare, chi sia questa 

eccezionale donna virtuosa? Quali qualità e caratteristiche la esemplificano? Queste domande e altre 

ancora, hanno le risposte in Proverbi 31, un paragrafo della Parola di Dio con le regole della visione 

sia per gli uomini che per le donne. 

 Se siete un uomo che vuole conoscere le qualità da cercare e apprezzare in una donna, Proverbi 

31 vi aiuterà. Se siete una donna a cui piacerebbe apprezzare e sviluppare ulteriormente le qualità di 

una donna virtuosa in voi stesse, Proverbi 31 vi guiderà e vi ispirerà.  

Man mano che scaviamo in Proverbi 31:10-31, vedremo che la donna virtuosa è di grande valore per 

quelli che la circondano. Svolge un importante ruolo che implica forza, gentilezza e cura attenta degli 

altri. 

 Proverbi 31:10 ci presenta la donna virtuosa. 

 

Proverbi 31:10: 

Chi troverà una donna forte e virtuosa? Il suo valore è di gran lunga superiore alle perle. 

 

Questo verso usa una figura retorica chiamata erotéma, che è la forma interrogativa di una domanda 

di cui non si aspetta risposta. Qui la domanda richiama la nostra attenzione su questa verità che mostra 

non il fatto che di certo non ci sono donne virtuose, ma che ce ne sono relativamente poche. 

 “Virtuosa” si definisce qui come “avere una forza morale, una buona qualità e integrità” e 

“forte in tutte le qualità morali e mentali”. Dio dice che la donna virtuosa è di gran valore. Il suo 

valore è di gran lunga superiore a quello delle perle. Nel continuare a leggere in Proverbi 31, vedremo 

alcuni dei tanti modi in cui si manifesta il suo gran valore. 

 Prima di proseguire, è bene notare che Proverbi 31 è posto nel contesto di una cultura 

orientale, ed è stato scritto in un periodo e in una amministrazione Biblica diversi da quella in cui 

viviamo noi. Alcune delle azioni e delle attività specifiche qui descritte, potrebbero risultare insolite 
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ai nostri tempi, ma possiamo ancora comprendere le verità e i principi coinvolti, e prendere in 

considerazione come si applicano a noi nell’Amministrazione della Grazia.  

 Leggiamo i versi 11 e 12. Questi versi aiutano a illustrare la forza e l’integrità della donna 

virtuosa per vivere la Parola. Ci mostrano anche la sua gentilezza. 

 

Proverbi 31:11 e 12: 

Il cuore di suo marito confida in lei ed egli non mancherà mai di guadagno. 

Ella gli fa del bene e non del male, tutti i giorni della sua vita. 

 

 Prendiamo per primo in considerazione la forza e l’integrità. Un modo in cui la donna virtuosa 

dimostra forza e integrità è nell’applicare la Parola nel suo matrimonio. Ella è degna di fiducia e di 

bene per suo marito secondo la Parola di Dio, il che potrebbe includere l’applicazione di versi come 

quello in Proverbi 12:4 che dichiara che una donna virtuosa è la corona di suo marito (perché gli porta 

onore). Dovrebbe anche fare attenzione a Proverbi 21:9 e 19, che puntualizza l’importanza di non 

essere litigiosa e di non essere irritante. Una donna virtuosa ha la forza e l’integrità di sostenere la 

Parola nel suo matrimonio per tutti i giorni della sua vita. 

 

 Nell’Amministrazione della Grazia alle 

mogli è richiesto di rispettare ovvero di 

onorare i propri mariti (Efesini 5:33) e alle 

giovani dev’essere insegnato di amare i 

propri mariti (Tito 2:4). Oggi le donne 

virtuose possono mostrare integrità 

mettendo in pratica versi come questi nel 

loro matrimonio. 

 Vediamo anche la gentilezza della donna 

virtuosa in Proverbi 31:11 e 12. Ella effonde 

il bene a suo marito tutti i giorni della sua 

vita; incluso un cuore tenero verso di lui 

senza critiche né biasimi. Gli mostra 

tenerezza, comprensione, edificazione, rispetto e amore. Ella si trova nella posizione di fare del bene 

a lui e di non trattenere quel bene. Un prezioso risultato di questa gentilezza è di mostrare a suo marito 

che può condividere con lei i suoi più profondi pensieri e che può fidarsi di lei. Ella vede suo marito 

come lo vede Dio, aiutandolo a tirar fuori il meglio di lui. In cambio egli si fida di lei perché sa che 

ella ha a cuore i migliori interessi di lui. 

 Se siete una donna che non è sposata, c’è ancora molto da imparare da questi versi in Proverbi. 

I mariti non sono i soli a beneficiare della forza, dell’integrità e della gentilezza, e le donne non 

devono essere necessariamente sposate né devono avere per forza figli per essere virtuose (Ruth 3:11). 

Questi sono dei grandi principi da applicarsi come donne meravigliose di Dio in qualsiasi momento 

della vita. Noi tutti possiamo essere risoluti nel fare la Parola che si applica a noi, e noi possiamo 

essere gentili. 

 Continuando nei versi 13-16, vediamo alcuni dei modi in cui la donna virtuosa si prende cura 

attentamente della propria famiglia. 

 

Proverbi 31:13-16: 

Si procura lana e lino e lavora con piacere con le proprie mani. 

Ella è simile alle navi dei mercanti: fa venire il suo cibo da lontano. 

http://www.theway.org/topic.php?page=terms&lang=en
http://www.theway.org/topic.php?page=terms&lang=en
http://www.theway.org/topic.php?page=terms&lang=en
http://www.theway.org/topic.php?page=terms&lang=en
http://www.theway.org/topic.php?page=terms&lang=en
http://www.theway.org/topic.php?page=terms&lang=en
http://www.theway.org/topic.php?page=terms&lang=en
http://www.theway.org/topic.php?page=terms&lang=en
http://www.theway.org/topic.php?page=terms&lang=en


 

© The Way International™. Tutti i diritti riservati. Termini e Condizioni. 
The Way International, The Way, La Voie, El Camino, La Via, La Via d’Italia, The Way of Abundance and Power, The Way Magazine, Disciples of the Way 
Outreach Program, and The Way Corps sono marchi registrati della The Way International negli Stati Uniti d'America e in altri paesi. 

 

Pag. 3 di 6 

Si alza quando è ancora notte per distribuire il cibo alla sua famiglia e dare ordini alle sue domestiche. 

Ella guarda un campo e l’acquista; col frutto delle sue mani pianta una vigna. 

 

 La donna virtuosa “lavora con piacere” (verso 13). È industriosa e ha iniziativa. Ai tempi 

dell’Antico Testamento la donna virtuosa aveva di certo una parte importante da svolgere per 

compiere una gran mole di lavoro fisico che doveva essere fatto. 

 Vediamo in verso 14 che provvede il meglio per la sua famiglia e coordina le attività di sua 

competenza, facendo “venire il suo cibo da lontano”. Questo si riferisce al fatto di procurarsi la merce 

migliore. Nei giorni a cui si fa riferimento in Proverbi, la gente del Medio Oriente (Israele, Libano, 

Egitto) commerciava con la gente dell’Estremo Oriente (India, Cina). Potevano acquistare merce “da 

lontano” per ricevere la migliore qualità di certi articoli. La donna virtuosa si cura della qualità. Crede 

nel provvedere il meglio per la sua famiglia per quanto riguarda la merce, le finanze e il tempo a 

disposizione. 

 Un altro passo che fa, per meglio prendersi cura delle attività di sua competenza, è di alzarsi 

presto (verso 15). Questa è una pratica meravigliosa che ci può consentire di avere del tempo da soli 

con Dio e che può anche permettere alle donne virtuose un vantaggio sul lavoro giornaliero di 

conduzione di una famiglia. Amo questa citazione dal corso The Key to Power (La Chiave del Potere): 

The Renewed Mind (La Mente Rinnovata): “Alzatevi presto in modo da aver tempo per pregare e per 

amare Dio e per voi stessi prima che qualcun altro abbia bisogno di voi [Marco 1:35]”. Alzarsi presto 

per trascorrere del tempo con Dio all’inizio della giornata può essere un passo inestimabile nel 

prepararsi a prendersi cura degli altri, oltre che a procurarsi del tempo in più per adempiere alle 

proprie responsabilità. È questo l’aspetto che vediamo nella vita della donna virtuosa. 

 Nei versi 15 e 16 vediamo che come una buona dirigente della propria casa, la donna virtuosa 

è brava in varie mansioni. Suo marito, come capofamiglia, delega fiduciosamente delle responsabilità 

alla sua brava moglie degna di fiducia. La donna virtuosa è industriosa, la sua voglia di lavorare sodo 

e di assumere vari lavori necessari è un aspetto prezioso della sua premura. 

 Continuiamo a leggere. I versi 17-20 mostrano come si mantiene forte e si prende cura degli 

altri e dà agli altri. 

 

Proverbi 31:17 e 18: 

Si cinge di forza i lombi e irrobustisce le sue braccia. 

Si rende conto che il suo commercio va bene, e la sua lampada di notte non si spegne. 

 

 Verso 17 riferisce come si mantiene forte fisicamente e come fortifica la resistenza, in modo 

da essere pronta a fare qualsiasi cosa sia necessaria; e in verso 18 leggiamo: “Si rende conto che il 

suo commercio va bene”. La donna virtuosa è fiduciosa in quello che deve dare fisicamente, 

mentalmente e spiritualmente, ha un’attitudine salutare per sé stessa. Che meravigliosa categoria in 

cui essere forti. 

 Vediamo anche che la donna virtuosa è forte sulla Parola e tiene Dio al centro della propria 

casa. Questo è quello che significa “la sua lampada di notte non si spegne”. 

Il costume orientale era di mantenere una lampada costantemente accesa per rappresentare la presenza 

di Dio, ed era responsabilità della donna verificare che la lampada avesse sempre abbastanza olio per 

mantenersi accesa. Sapeva che la lampada accesa in casa sua indicava che Dio era lì, ed evitava che 

si spegnesse. Oggi non possiamo tenere letteralmente una luce accesa, ma il principio di tenere Dio 

al centro delle nostre case, evitando che qualsiasi cosa possa far spegnere la Parola nelle nostre case, 

è tuttora prezioso per una donna virtuosa.  
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 Oggi le donne possono stabilire che vivere la Parola di Dio nell’amore insieme alla propria 

famiglia sia la cosa più importante che possa accadere in qualsiasi luogo. Restare forti sulla Parola in 

questo modo è un servizio prezioso a cui la donna virtuosa provvede nel prendersi cura della propria 

famiglia e degli altri. 

 Poiché la donna virtuosa si mantiene forte fisicamente e tiene Dio al centro della sua vita, ha 

molto da dare. Prendiamo in considerazione questi due versi seguenti. 

 

Proverbi 31:19 e 20: 

Stende la sua mano alla conocchia e le sue palme impugnano il fuso. 

Tende la sua mano al povero e porge le sue mani al bisognoso. 

 

 Le donne dell’Oriente potevano filare mentre camminavano, mentre parlavano, e persino 

mentre mangiavano in modo informale. Mi piace pensare che mentre le sue mani erano alla conocchia 

e sul fuso a filare, la donna virtuosa riusciva a usare quel tempo per ministrare agli altri e per 

insegnare. Io so che cerco sempre delle attività nella mia vita in cui posso includere gli altri. Alcuni 

esempi per me sono andare in palestra o a correre, fare il bucato, le pulizie, cucinare, mangiare un 

pasto, pianificare un evento e divulgare la Parola di Dio. Per la donna virtuosa in Proverbi 31, filare 

era un’attività di un certo rilievo. Era il 

momento in cui poteva dare. 

 

 Osserviamo in verso 20 che la donna 

virtuosa ha un cuore compassionevole per 

conquistare gli altri e dare. “Il povero” in 

questo verso potrebbe includere quelli che 

hanno bisogno e che vogliono la Parola 

come pure quelli che sono depressi di mente 

o depressi per circostanze diverse; perché la 

donna virtuosa ha molto da dare, e dà! 

Conquista gli altri oltre che prendersi cura 

della sua stessa famiglia. 

 

 

 Vediamo più dettagli di come la donna virtuosa veglia sulla sua famiglia nei versi 21-24. 

 

Proverbi 31:21-24: 

Non teme la neve per la sua famiglia, perché tutti quelli di casa hanno doppia veste. 

Si fa delle coperte di arazzo e le sue vesti sono di lino finissimo e di porpora. 

Suo marito è stimato alle porte, quando si siede fra gli anziani del paese. 

Confeziona vesti di lino e le vende, e rifornisce i mercanti di cinture. 

 

 Sta attenta che tutti quelli di casa sua abbiano i vestiti di cui hanno bisogno, doppi vestiti per 

il ricambio. La donna virtuosa crede per l’abbondanza, ed è preparata. Ne consegue che non si 

preoccupa. Sa cosa serve alla sua famiglia per superare qualsiasi situazione, ed è pronta. 

  Allo stesso modo si prende cura della casa e del suo aspetto personale. In verso 22 “coperte 

di arazzo” si riferisce ai tappeti e alle coperte per la casa. La donna virtuosa crede per mantenere la 

sua casa bella e ordinata. Così facendo provvede un ambiente carino per la sua famiglia, e magnifica 

Dio.  
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 Nello stesso verso notiamo che la donna virtuosa cura il suo aspetto personale. “Le sue vesti 

sono di lino finissimo e di porpora”.  Si veste e si comporta come una meravigliosa donna di Dio. 

Oggi le donne e le loro famiglie hanno l’opportunità di partecipare a varie attività ed eventi che 

richiedono un abbigliamento diverso. Una donna virtuosa può fedelmente applicare saggezza nel 

vestiario e comportarsi appropriatamente per un determinato evento, e sa diventare brava nell’aiutare 

la sua famiglia a fare lo stesso. Questo tipo di cura è prezioso ed è un punto a favore di suo marito. 

 Il verso 23 mostra che il marito della donna virtuosa in Proverbi aveva una buona reputazione, 

seduto come un anziano del paese per prendere decisioni tra la gente. Egli era molto rispettato per le 

sue virtù, e la sua moglie virtuosa gli procurava ancor maggiore ammirazione e rispetto. Egli aveva 

una posizione importante nella comunità, e la vita, la cura e la condotta divina di lei lo sostenevano, 

aumentando la buona reputazione di lui piuttosto che sminuirla. Che squadra meravigliosa che erano! 

 Proseguendo col verso 24, notiamo un altro modo in cui la donna virtuosa veglia sulla sua 

famiglia: “Confeziona vesti di lino e le vende, e rifornisce i mercanti di cinture”. La donna virtuosa 

di Proverbi in questo modo contribuisce alle entrate familiari. Mia sorella faceva qualcosa di simile 

quando i suoi due figli erano molto piccoli. Era diventata esperta a lavorare all’uncinetto – un tipo di 

lavoro di cucito. Mentre stava a casa per prendersi cura dei bambini, era anche in grado di guadagnare 

del reddito aggiuntivo per la sua famiglia, lavorando all’uncinetto delle belle sciarpe, copricapi ed 

altri articoli speciali vendendoli ai clienti attraverso un venditore on-line. Questa è stata una 

benedizione per la sua famiglia.  

 A seconda degli accordi appropriati di una coppia sposata, la moglie può guadagnare fuori 

casa, dentro casa, o occuparsi esclusivamente di altre responsabilità; in qualsiasi caso può aiutare a 

tenere basso il carico familiare aiutando a vegliare sulle finanze per spendere e risparmiare 

saggiamente. Questo è un prezioso aspetto di come una donna virtuosa si prende cura attentamente 

della sua famiglia.  

 Fin qui abbiamo osservato le meravigliose caratteristiche della donna virtuosa, notando nello 

specifico la sua forza, la sua gentilezza, e la sua attenta cura degli altri. I versi 25-31 riassumono 

queste caratteristiche e ci mostrano i risultati dello stile di vita della donna virtuosa. Analizziamo per 

prima i versi 25-27: 

 

Proverbi 31:25-27: 

Forza e onore sono il suo vestito, e ride dei giorni a venire. 

Apre la sua bocca con sapienza, e sulla sua lingua c’è la legge della bontà. 

Ella sorveglia gli andamenti della sua casa e non mangia il pane di pigrizia. 

 

 Come abbiamo visto in Proverbi 31:10, la donna virtuosa è forte in tutte le qualità morali e 

mentali, e ha integrità. Queste preziose qualità sono messe in evidenza nel modo in cui tiene 

regolarmente Dio al centro della sua vita, scegliendo di vivere la Parola che la riguarda. 

 Abbiamo visto anche, che la donna virtuosa è gentile. È buona verso suo marito tutti i giorni 

della sua vita. Riversa su di lui tenerezza, comprensione, edificazione, rispetto e amore; e notiamo in 

verso 26 che questa gentilezza include quello che dice e come lo dice. Apre la bocca saggiamente e 

parla gentilmente. Grazie alla sua integrità e gentilezza, è una compagna fidata e un aiuto per suo 

marito. 

 Il verso 27 afferma che ella sorveglia (vigila, veglia) gli andamenti della sua casa, di cui 

vediamo numerosi esempi. Abbiamo visto come la donna virtuosa lavora di buona volontà, crede per 

provvedere il meglio per la sua famiglia, si prepara per il giorno e diventa brava in varie mansioni. 

Abbiamo visto come si rinforza e abbiamo notato che tiene Dio al centro della sua casa. Abbiamo 

anche visto il suo cuore propenso a dare agli altri e abbiamo osservato come veglia sulla sua famiglia 
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in molte categorie pratiche, compreso il prendersi cura del loro vestiario, della casa e delle finanze. 

Con tutti questi modi di prendersi cura di loro, la donna virtuosa è un onore e una benedizione per la 

sua famiglia. 

 

Proverbi 31:28-31: 

I suoi figli si levano e la proclamano beata; anche suo marito ne fa l’elogio, dicendo: 

«Molte figlie hanno compiuto cose grandi, ma tu le sorpassi tutte quante». 

La grazia è fallace e la bellezza è vana, ma la donna che teme l’Eterno, quella sarà lodata. 

Datele del frutto delle sue mani, e le sue stesse opere la lodino alle porte. 

 

 Qui ci sono i risultati dello stile di vita della donna virtuosa. Le persone più vicine a lei 

l’apprezzano e la lodano. La Amplified Bible (la Bibbia Ampliata) rende Proverbi 31:28 e 29 in questo 

modo: “I suoi figli si alzano e la proclamano beata; e suo marito la elogia e la loda [dicendo]: «Molte 

figlie hanno compiuto cose virtuose, nobili e buone [con la forza di carattere che è la fermezza nella 

bontà], ma tu le hai superate tutte»”. 

 Abbiamo visto che la donna virtuosa è eccezionale, grazie alla sua forza, alla sua gentilezza e 

vigilanza attenta sugli altri. La sua forza e integrità, come evidenziate dal modo in cui vive la Parola, 

le conferiscono un gran valore agli occhi di Dio, e la sua coerente gentilezza la rende una compagna 

fidata. Con buona volontà si prende cura della sua famiglia, vegliando su di essa e rinforzandosi per 

dare. Di conseguenza la sua famiglia l’apprezza e la loda. Che persona ammirevole e degna di nota 

che è questa donna virtuosa! E che gioia comprendere che con l’aiuto di Dio, oggi le donne possono 

comportarsi come donne meravigliose e virtuose, attuando i principi che sono descritti qui, cosi 

meravigliosamente. 

 Con tutto quello che abbiamo imparato in Proverbi 31:10-31, potremo aver successo 

nell’identificare e nel lodare le donne virtuose che incontriamo, e che possano le donne di Dio essere 

incoraggiate a identificare e a sviluppare la donna virtuosa che è in loro!  
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